


မှတတ်မ်း

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၃	ခုစှ	်ေကာဇာသကရာဇ	်၁၃၇၁	ခုစှ်

တနခ်းူလြပည့်ေကျာ်	(၇)ရက်၊	ရနကု်နတ်ိုငး်	ဗဟနး်မိနယ်	မဂလာေစျး

ဓမာံုကီးအတငွး်ဝယ်	ဆငယ်ငက်ျငး်ပြပလပုအ်ပသ်ည့်	ဓမ	ပတီတိရားအလှေတာ်

(၆)စှြ်ပည့်အထးူတရားပွဲ၌	ေဟာကားအပေ်သာ	“လတူိုငး်ကျင့်ရန	်သတ	ိပာန”်

တရားေဒသနာေတာ်….။

*	*	*



လူတိုင်းကျင့်ရန	်သတပိာန်

သတပိာနတ်ရားကုိ	ဘယ်လိုပဂုိလေ်တ	ွကျင့်ရမာှလလဲိုဆိုရင်

လတူိုငး်ကျင့်ရမာှပါ။	ဗဒုြမတစ်ာွ	ေဟာကားေတာ်မခူဲ့တဲ့	သတပိာနသ်တုေ်တဟွာ

အဂုတရနကိာယ်သတပိာနမ်ာှလည်း	ပါရိှတယ်။	ေအး-လသူမိျားတဲ့

သတပိာနန်သတုန်ဲ	မဇမိ	နကိာယ်မာှလာတဲ့	သတပိာနသတု်ကီး	ကေတာ့

ဒဃီနကိာလမ်ာှ	လာတဲ့	မဟာသတပိာနသတု၊်	အဲဒ	ီ(၂)	သတုပ်ြဲဖစတ်ယ်။	တစဖ်န်

သယုံတနကိာယ်မာှ	သတပိာနသယုံတဆ်ိုတာ	ပါရိှတယ်။

သတပိာနအ်ေကာငး်နဲစပလ်ျဉး်ပးီ	သတုအ်တိုေလးေတေွဟာ	ထားတယ်။

သတပိာနတ်ရားဆိုတာ	ပထုဇုဉေ်တကွျင့်ရမာှလား	(သိုမဟုတ)်

ေသာတာပန၊်	သကဒါဂါမ	်ြဖစ်ပးီမ	ှကျင့်ရမာှလားလို

ယံုမာှးသသံယြဖစတ်ာေတရိှွတယ်။	အချိအချိစာအုပေ်တမွာှ	ပထုဇုဉေ်တွ

မကျင့်ရဘူးလိုေတာင	်ေရးထားတာရိှတယ်။	ဗဒုြမတစ်ာွေဟာကားေတာ်မခူဲ့တဲ့

သတုနေ်တကုိွကည့်ရင	်သတပိာနဆ်ိုတာလတူိုငး်ကျင့်ရမာှ။

လတူိုငး်ကျင့်ရမယ်ဆိုတာ	ဘယ်ပဂုိလပ်ြဲဖစြ်ဖစ	်သတပိာနကုိ်	မကျင့်ဘဲနဲ

မဂဖ်ိုလန်ဗိာနကုိ်	မရဘူးလိုဆိုလိုတယ်။	အဲဒါ	အေထာက်အထားမရိှဘဲ	ေြပာ

တာမဟုတဘူ်း။	ပဋကတစ်ာေပကုိ	ေသချာစာွေလလ့ာကည့်မယ်ဆိုရင်

အေထာက်အထားေတ	ွေတွ	ိုငတ်ယ်။

နĉလıøသČတē

သတပိာနသယုံတမ်ာှ	“နာလသတု”်ဆိုတာရိှတယ်။	အဲဒ	ီသတုန်ဲ

အလားတ	ူအဓိပာယ်ပါ	ရိှတဲ့စကားရပေ်တ	ွမဟာပရိနဗိာနနသတုမ်ာှလည်းပါတယ်။



အဲဒ	ီသတုရဲ်	အဓိပာယ်အကျဉး်ချပေ်ြပာ	ရမယ်ဆိုရင်

ရှငသ်ာရိပတုရာမေထရ်ြမတက်	ြမတစ်ာွဘုရားကုိေလာက်တယ်။	“အရှငဘု်ရား

တပည့်	ေတာ်ရဲစတိမ်ာှ	ဒလီိုယံုကည်ချက်ရိှပါတယ်။

သေမာဓိာဏန်ဲပတသ်က်လာရင	်ြမတစ်ာွဘုရား	ထက်သာလနွတ်ဲ့ပဂုိလဆ်ိုတာ

အတတိက်လည်း	မရိှခဲ့ဘူး၊	အနာဂတမ်ာှလည်း	ရိှမာှမဟုတဘူ်း၊	ပစ

ပနမ်ာှလည်းမရိှဘူး”	ဒလီိုေလာက်တဲ့အခါ	ြမတစ်ာွဘုရားက

ဘာအမနိ်ရိှတနုး်ဆိုလိုရိှရင	်“သာရိပတု	ရာ	သင့်မာှအတတိ	်၊

အနာဂတဘု်ရားရှငေ်တရဲွစတိကုိ်	သိိုငတ်ဲ့	ေစေတာပရိယာဏရိှ်လို	ဒလီိုရဲ

တငး်တဲ့စကားေြပာတာလား”တဲ့။	ေစတာပရိယာဏ	်မရိှဘဲနဲ

ဒလီိုေြပာလိုမရဘူးေပါ	့ေစတာပရိယာဏရိှ်ပးီ	အတတိမ်ာှ	ပငွ့်ခဲ့တဲ့

ဘုရားရှငေ်တရဲွစတိကုိ်	သလိို	အနာဂတမ်ာှ	ပငွ့်လတံြဖစတ်ဲ့

ဘုရားရှငေ်တရဲွစတိကုိ်သလိို	ဒလီိုရဲတငး်တဲ့	စကားေြပာတာလား	လိုဆိုေတာ့

“အရှငဘု်ရား	ေစတာပရိယာဏန်ဲ	သိိုငတ်ဲ့စမွး်အား	တပည့်ေတာ်မာှ	မရိှပါဘူး၊	သို

ေသာ်လည်း	တပည့်ေတာ်မာှ	ဓမယွလိုေခတဲ့	အမုာနာဏရိှ်ပါတယ်။

ေကာငး်ကျိးဆငြ်ခငတ်တ	်တဲ့	အသိာဏရိှ်ပါတယ်။	အဲဒ	ီအသိာဏန်ဲ

တပည့်ေတာ်ဟာ	ရဲရဲဝ့ံဝ့ံဆုံးြဖတ်ပးီေြပာတာြဖစပ်ါတယ်”

အဲဒ	ီမာှ	ရှငသ်ာရိပတုရာမေထရ်ြမတက်	ဥပမာနဲေလာက်ထားတယ်။

နယ်ြခားေဒသက	ကငး်မိေလးတစ်မိကုိ	တစဘ်က်ရနသ်ေူတ	ွမဝင်ိုငေ်အာင်

တခံါးေပါက်တစေ်ပါက်တည်းထားပးီ	တတံိုငး်လုံလုံြခြံခနံဲ

တည်ေဆာက်ထားပါတယ်။	ကငး်စခနး်မိေလးတစ်မိပါ။	အဲဒ	ီမိေလးမာှ

စဉး်စားာဏရိှ်ပးီ	လမိာပါးနပတ်ဲ့	တခံါးမှးကီးတစဦ်း	ခန်ထားပါတယ်။	အဲဒီ

တခံါးမှးကီးက	မိ	တတံိုငး်ကုိလည့်ှပတ်ပးီ	စစေ်ဆးတဲ့အခါ

တခံါးေပါက်ကီးကလွဲလို	ဘယ်ေနရာမအှေပါက်မရိှဘူး။	ေနာက်ဆုံးမာှ

ေကာငက်ေလးတစေ်ကာငထ်က်ွသာေလာက်ေအာငေ်တာငမ်ှ



အေပါက်မေတွဘူးတဲ့။	တတံိုငး်ဟာ	အလနွလ်ုံြခေံစစ့ပတ်ယ်။	အဲဒါကုိကည့်ပးီ

သဘူယ်လိုဆုံးြဖတသ်လဆဲိုရင	်ေအး	ဒီမိထ	ဲဝငသ်မသတဝါအားလုံးဟာ

ေဟာဒတီခံါးေပါက်တစခ်တုည်းက	ဝင်ကတာပလဲို	ဒလီိုဆုံးြဖတသ်လို

တပည့်ေတာ်မာှ	ေကာငး်ကျိးဆငြ်ခင်ိုငတ်ဲ့အမုာနာဏရိှ်ပါတယ်ဘုရား”တဲ့။

ဘယ်လိုေကာငး်ကျိး	ဆငြ်ခငတ်ာတနုး်ဆိုရင	်ေလာကမာှပငွ့်ေတာ်မတူဲ့

ဘုရားမနှသ်မဟာ	စတိရဲ်အညစအ်ေကးြဖစတ်ဲ့စတိကုိ်	ညစ်မွး်ေစတတတ်ဲ့

ပညာကုိအားေပျာ့သာွးေစတတတ်ဲ့	န၀ီရဏ	တရား(၅)ပါးကုိ	ဖယ်ရှားရမယ်။

သတပိာနအ်ာံု(၄)ပါးေပမာှ	စတိကုိ်တည်ေဆာက်ပးီ	ေဗာဇင	်(၇)	ပါးကုိ

ပာွးများပးီေတာ့မ	ှဘုရားြဖစ်ကတာချည်းပ။ဲ	ဘယ်ဘုရားြဖစြ်ဖစ	်ဒလီမး်ကပဲ

အားလုံးသာွးက	တယ်။

အရှငသ်ာရိပတုရာေလာက်တဲ့အထမဲာှ	ေသချာကည့်မယ်ဆိုရင်

သမာဓိစမွး်အားြဖင့်	န၀ီရဏ	တရား(၅)ပါးကုိ	ဖယ်ရှားရမယ်။

သတပိာနတ်ရားေလးပါးအေပမာှ	စတိကုိ်အေြခစိုက်ပးီ	ေဗာဇင	်(၇)

ပါးပာွးရမယ်။	ဒါမသှာလင	်တရားထးူတရားြမတရ်ရမယ်လို	အဲဒ	ီသတုနမ်ာှ

ေဟာထားတာြဖစတ်ယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားက	သာဓုေခပးီ	“ငါဘုရားအေပမာှ

သသံယရိှတဲ့ပဂုိလေ်တ	ွသသံယကငး်	သာွးေအာင	်ပရိသတ(်၄)ပါးမာှ	မကာမကာ

ေဟာေပးပါ”လို	တိုက်တနွး်တယ်။

သိုေသာ်	အဲဒ	ီစကားနဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့	အေနာက်တိုငး်က

စာေရးဆရာတစဦ်းက	သလူိုချင	်တဲ့	အချက်ကုိသာ	ြဖတယူ်ပးီ

“သေမာဓိာဏအ်ရာမာှ	ဘုရားနဲတတူဲ့ပဂုိလ	်ဘယ်တနုး်ကမ	ှမေပခဲ့

ဘူးဆိုတဲ့စကားကုိ	ေြပာလို	ရှငသ်ာရိပတုရာဟာ	အကိမး်အေမာငး်ခရံတယ်”လို

ေရးထားတယ်။	မမနှ	်မကနေ်ရးထားတာသာြဖစတ်ယ်။	မရူငး်စာေပကုိ

မသဘူိးဆိုရင	်အဲဒ	ီစာအုပဖ်တလ်ိုက်တာနဲ	ရှငသ်ာရိ	ပတုရာဟာ	ဒစီကားေြပာမလိို



ဘုရားရဲ	အကိမး်အေမာငး်ခရံတယ်လို	မတှယူ်သာွးကမာှပ	ဲမဟုတဘူ်း	ေနာ်။

ြမတစ်ာွဘုရားက	ရှငး်ြပေစချငတ်ဲ့	အဓိပာယ်နဲ	“မငး်မာှ	ရဲတငး်တဲ့စကား	ဘာေကာင့်

ေြပာိုင	်သလ”ဲေမးတာြဖစတ်ယ်။	အဲဒ	ီေတာ့	ရှငသ်ာရိပတုရာက	ရှငး်ြပတယ်။

ဓမယွလိုေခတဲ့	အမုာနာဏ	်သူမာှရိှပါတယ်လို	ရှငး်ြပေတာ့	ြမတစ်ာွဘုရားက

သာဓုေခပါတယ်။

အဲဒ	ီလို	နဂိုံးဆွဲတာကုိမေရးဘဲနဲ	ရှငသ်ာရိပတုရာဟာ	ဘုရားရှငကုိ်

အလနွအ်မငး်ချးီမမွး်လို	အကိမး်အေမာငး်ခရံတယ်ဆိုပးီ	ေရးသားတာဟာ

မမနှမ်ကန	်ေရးသားချက်ပြဲဖစတ်ယ်။	ဒါေကာင့်မို	Buddhism

လိုေရးထားတဲ့စာအုပတ်ိုငး်ဟာ	မနှက်နတ်ဲ့စာအုပေ်တ	ွမဟုတဘူ်း၊	သတူိုရဲ

ထငြ်မငခ်ျက်	ေတကုိွ	ေရးသားထားတာြဖစလ်ို	မရူငး်သတုနေ်တကုိွ	ရှာေဖွပးီ

ဖတသ်င့်တယ်။

အဲဒ	ီသတုနကုိ်	ကည့်လိုက်မယ်ဆိုရင	်ဘုရားြဖစတ်ဲ့	ပဂုိလတ်ိုငး်ဟာ

န၀ီရဏတရားငါးပါးကုိ	ဖယ်ရှားပးီ	သတပိာနတ်ရားေလးပါးေပမာှ

စတိကုိ်ေကာငး်စာွတည်ေဆာက်ပးီ	ေဗာဇင(်၇)ပါးပာွးမ	ှဘုရားြဖစတ်ယ်ဆိုေတာ့

ဘုရားြဖစတ်ဲ့လမး်ေကာငး်ကလည်း	ဒလီမး်ေကာငး်သာြဖစတ်ယ်။
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